NAIN PELAAT:

Heita noppaa
ja valitse ruutu

1. sarakkeesta.

~ Heita noppaa
© javalitse ruutu
2. sarakkeesta.

Heita noppaa

ja valitse ruutu
3. sarakkeesta.

Heita noppaa
ja valitse ruutu
4. sarakkeesta.

Nyt sinulla on
taydellinen ateria!
Nauti!

Voit pelata yksin
tai yhdessa
koko perheen
kanssa! V)
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loyda uusia
suosikkeja"

-~ Vohveli
. (pakaste tai
Y ) itse tehty) V

OPPA-ATERIAS: oz

aamupala J2 itapalle

Pelaa, valitse, sys! Helppo tapa koota herkullinen ja monipuolinen aamupala tai iltapala. ©
HIILIHYDRAATIT PROTEIINIT JUOTAVA
Antavat energiaa péivaan! Pitda nalan loitollal Nestetta keholle!

Kaurapuuroe

Ruis- tai
taysjyvaleipa

Taysjyva-
tortilla /
wrap

Mysii tai o

" murot Q,D

Riisikakku
tai nakkileipa
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e HEDELMAT & MARJAT
Vitamiineja ja hyv'éﬁ fiilista!
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Monipucinen ateria = hyvé mieli + energia + jaksamista koko paivaan! ©
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